OPTYMALNI nr 100.

        Dziś pytanie ostatnie: KRÓTKIE PODSUMOWANIE
Udało mi się znaleźć „złote proporcje” między głównymi składnikami odżywczymi, będące „złotym kluczem” do zdrowia i rozumu, do przyczynowego leczenia nieuleczalnie chorych i będące tym kluczem, na który ludzkość od dawna oczekuje.

Udało mi się wprowadzić do lecznictwa prądy selektywne. Opracowałem metody ich stosowania

w lecznictwie i nauczyłem sporo lekarzy, jak mają postępować w tej dziedzinie. Prądy te, dające możliwość m.in. sterowania układem wegetatywnym przy pomocy energii elektromagnetycznej, czyli jedynej uniwersalnej energii liczącej się w organizmie - wszystkie inne rodzaje energii przedostające się do organizmu są przetwarzane i tak na energię elektromagnetyczną - Ks. prof. Włodzimierz Sedlak określił te prądy selektywne jako jedno z większych odkryć w medycynie.
Optymalny od ponad 35 lat mój przyjaciel, generał dywizji Apoloniusz Golik w listopadzie 1999 r.

w Copernicus Center w Chicago powiedział m.in.:
„Doktor Jan Kwaśniewski dał więcej dobra milionom ludzi nie tylko w Polsce, niż ktokolwiek inny w całej historii ludzkości.” 
Taka jest prawda. I tylko jest mi żal, że tak niewielu ludzi stosuje to żywienie i tak wielu musi niepotrzebnie chorować.

Dziękuję Państwu.

Jan Kwaśniewski
